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A Sindrome dos Ovarios Policisticos € uma disfuncéo enddécrina prevalente entre
as mulheres em idade fértil. Esse varia de 6% a 16% em mulheres na idade
reprodutiva, sendo uma das principais causas de infertilidade e esta entre os
mais comuns disturbios endoécrinos. A partir de estudos foi confirmado o papel
da vitamina D no processo de desenvolvimento e maturagdo dos foliculos
ovarianos, evidenciando que o0 seu metabolismo também pode ocorrer
localmente no ovario. Faz-se necessario apontar por meio de um mapeamento
sistematico da literatura os principais achados dos estudos a serem trabalhados,
visando tomar conhecimento dos métodos de tratamento utilizados pelos
pesquisadores. O objetivo do estudo € mapear estudos cientificos que abordem
os efeitos e niveis de vitamina D associada a infertilidade causada pela Sindrome
dos Ovarios Policisticos. A pesquisa trata-se de um mapeamento sistematico da
literatura cuja estratégia foi delimitada conforme os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) baseado no método Population Variables and Outcomes (PVO),
utilizando o formulario de busca avancada através dos descritores: Women/
Vitamin D/Infertility por meio do operador booleano “AND”. Foram incluidos
estudos que atendem a pergunta norteadora, textos disponiveis na integra
gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem distincao
temporal. Foram identificados 11.254 artigos, restando 6.301 apoés filtragem
inicial. Apos aplicacdo dos critérios de inclusédo e exclusdo foram incluidos na
pesquisa como amostra final 11 artigos elegiveis. Como resultados obteve-se
gue os estudos foram feitos nos ultimos cinco anos, como desenho de estudo
45% foi de coorte transversal, 45% foram feitos acima de um ano, 45% foram
feitos em unidades de fertilidade, todas as mulheres tinham idade entre 18 e 44
anos, 82% apresentavam Indice de Massa Corporal variando de eutrofia a
obesidade e apenas 18% forneceram dados de fonte de financiamento. Diante
dos resultados foi possivel identificar uma homogeneidade entre os estudos
sobre a tematica trabalhada e apenas 27,2% dos estudos ndo demonstraram
taxas estatisticamente consideraveis em relacédo a vitamina D e a SOP. Por fim,
concluiu-se que esta revisdo de mapeamento permitiu identificar que as
producdes cientificas que falam sobre a tematica estao focadas em investigar os
niveis séricos de vitamina D como principal desfecho, podendo também serem
incluidos outros desfechos reprodutivos.
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